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 Healthy  lifestyle.
Мета:
 Навчальна:  активізувати вживання лексики з теми «Здоров’я» у мовленні; активізація  граматичних структур” Should/ Shouldn’t” ; практикувати учнів у читанні тексту з метою отримання потрібної  інформації , вдосконалювати навички говоріння, аудіювання. Навчати висловлювати свою думку, спілкуватись по даній темі.

Розвиваюча:розвивати навички говоріння; розвивати увагу, пам'ять та здогадку учнів,готовність до практичного застосування знань, вміння порівнювати та узагальнювати матеріал, що вивчається;

       Виховна: Сприяти  вихованню необхідності ведення здорового способу життя.
Обладнання: Ілюстрації та проекти по темі; підручник; робочий зошит; магнітофон;  телевізор;ромашка; картки із завданнями ; презентація, роздатковий матеріал.
Тип уроку: комбінований  урок  
Хід уроку. The Procedure of the lesson
                    I Початок уроку .The beginning of the lesson.
1Організаційний момент, привітання.The organization of the class. 
2.Мовленнєва зарядка. Мозковий штурм. Warming up .Brainstorm.

                       A lot of money                                      a lot of toys

                                                               LIFE                 a big house
                   A modern computer                                    good health

How do you think what is the most important? Use the structures :

                    I think that…

                    As for me….

                    To my mind….

So, my dear , health is the most important and we must care about it.

3 Оголошення теми, мети уроку.  Introduction .

The topic of our lesson today is “Healthy  lifestyle”. On our today’s lesson we’ll speak about the things which we should and shouldn’t do to stay healthy. We’ll revise the vocabulary, the proverbs about  the health care, read the text, do exercises, listen to the dialogue, watch the presentation, practice using should, shouldn’t.

4 Фонетична розминка. Phonetic drill. 
Pay attention to the letters th in the topic of our lesson. Let’s read the proverb with these letters. Now listen to the tape recorder and do the task.
	
	
	

	This
	
	

	Three
	
	

	Bath
	
	

	Father
	
	

	Both
	
	

	then
	
	


        II Основна частина уроку.The main part of the lesson
1Перевірка домашнього завдання .Checking on  the hometask.
  Вірш. Впр. 2 с. 125.Reading the poem Ex. 2 p.125

Look through the poem. What title is the best?

      Our wealth

      Our health

      Life is a gift

Let’s read the poem all together, pay attention to the intonation. 

Who wants to retell and translate it?

What do you think what is the main idea of this poem?
2 Розвиток навичок читання з метою  отримання  потрібної  інформації.  Reading.

2a  Передтекстове завдання. Pre-reading.
Прочитати статтю і написати 6 складових нашого здоров’я на пелюстках квітки Read  the article and name the 6 components of our health and write these components on the flower patels.
2б Читання тексту Впр. 3 с. 125 Reading.

2в  Післятекстові завдання. Post-reading 
Написати 6 складових нашого здоров’я на пелюстках квітки.So name the 6 components of our health and write these components on the flower patels.
Вибрати правильний варіант і доповнити речення. Ex.4 p. 126  Choose the correct item to complete the sentences from the article.

3 Розвиток навичок письма. Виконання вправ. Writing.
3а  З метою перевірки розуміння прочитаної статті  утворити з розсипаних слів запитання і дати письмово відповіді на них. We have listened to the article and read the poem so to check your understanding do Ex.1 in your copybooks. Make up questions and answer them
1) Healthy/need/do/a/life/What/to/you/build/things?

2) Components/are/health/What/of/six/our?

3) Build/should/life/to/What/healthy/do/a/we?

4) Do/yourself/to/happy/What/make/do/you?

3б Вставити пропущені слова. Fill in the missing words.
1) Life is given a g___.

2) If you help others, g____r______ return to you.

3) My friend p_____ the English test badly two days ago.

4) We must v____ every moment of our life.

5) To build a healthy and happy life you need l___s_____.

6) The six components of our health are p_______, e________, s_____, m_____, s_______, and e____________.

4  Анкетування  «Чи ведете ви здоровий спосіб життя»“Do you live a healthy life?”Now let’s check if  you lead a healthy lifestyle .Pupils you should  put ticks or crosses and after that count the points.
    1a) Do you live a healthy life?

1. You get up early.

2. You do morning exercises.

3. You do not eat sweets and cakes for breakfast/

4. You do not eat hamburgers.

5. You always eat soup for dinner.
6.You visit your dentist regularly.

7. You do not play the computer more than one hour.

8.You clean your room every day.

9.You go for a walk every evening.

10. You do not watch TV late at night.

11.You visit some sports club.

12.You do not go to bed late.

The results:

24-20. Your life is perfect. You are a healthy and active person.

18-14. You do you best to be active and cheerful.But sometimes you do not play your day well enough.

12-8. You are rather a lazy person. If you do not change your way of life, you will have a lot of problems.
6-0. You have problems with your health. You must change your way of life.

5  Розвиток навичок  говоріння. Робота в групах . Захист проектів. Speaking. Work in groups. Projects. 
Діти вивчили прислів’я про здоровий спосіб життя  і підготувати проекти по кожному прислів’ю. There are many proverbs and sayings about health. You  have made projects, so you are welcome!
1 група Хто рано встає, тому Бог подає. Early to bed and early to rise   makes a man healthy, wealthy and wise.

Після обіду посидь, а після вечері пройдись. After dinner sit a while  
after supper walk a mile.

2 група Сміх – найкращі ліки. Laughter  is the best medicine.       

5а Хвилинка позитиву. Пісня «Якщо ти щасливий…»
Physical activity the song” if you are happy …”

3 група Живи не для того, щоб їсти, а їж для того, щоб жити. . Live not to eat  but eat to live.       
4 група З'їдай в день по яблуку, і лікар тобі не знадобиться. An apple a day  keeps the doctor away.
5 група У здоровому тілі здоровий дух. . A sound mind 
in a sound body.

6 Розвиток навичок аудіювання.

Listening.

  6a) Завдання перед слуханням діалогу.Pre listening. Look at the pictures , listen and put a tick or a cross.

 *  tidy room                       *  eat too much chocolate             

 * watch TV                        *   eat some fruit and vegetables      

 *  do homework                 *   brush teeth

6b)Прослуховування діалогу.Listening to the dialogue.

 6c) Завдання після прослуховування.Post listening.  Say and write what Oscar should  or shouldn’t do.

7 Презентація вчителя «Що потрібно робити і не робити  щоб бути здоровим»

Давайте перевіримо як ви зрозуміли поради. Виконання вправ.

So, let’s check if you understand the advices. Tick what you should do to be healthy. 
(  ) keep your body clean                   (  ) smoke

(  ) go in for sport                               (  ) go to bed late

(  ) eat sweets and chocolate               (  ) visit your doctor regularly

(  ) eat fruits and vegetables                (  )wash hands before the meals
Fill in should or shouldn’t.
    1You                go to bed late.

    2 You                clean your house.

    3 You                 eat with dirty hands

    4 You                 clean your teeth.

    5 You                  eat many sweets.

    6 You                 have nine hours sleep every night.

 III  Завершальний етап уроку. The end of the lesson.

1 Підсумок уроку. Summing up.
Діти підсумовують почуте на уроці.  На дошці під веселим смайлом пишуть що слід робити, а під сумним смайлом що не слід робити щоб бути здоровим.
Також на робочих місцях заповнюють картки для підсумку уроку. 

So, children, let’s sum up!

Look at the board please and tell what is good for our health and what is bad? What should we do to stay healthy? What  shouldn’t we  do?
Pupils make up their own sentences using should/shouldn’t.

2 Домашнє завдання.  Homework. Your hometask is to write your own points of view on the topic  “What is healthy way of life” ,  revise the vocabulary and grammar

3 Оцінювання .Marks. You have been very active. Your marks are…
You have to work harder and should be more attentive, your marks are…

You have made some mistakes…you ‘ll receive….

So, the lesson is over. Be healthy and try to be always in positive mood! GOODBYE!!!!
